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Akeshov invitational 2024
Tidpunkt: 7-8dec
Plats: Akeshov simhall(25m), Bergslagsvigen 60 - Akeshov
Tidtagning: Elektronisk tidtagning
Klasser:
Klass A Damer, herrar fodda 2008 och tidigare
Klass B Damer, herrar fodda 2009 - 2010
Klass C Damer, herrar fodda 2011- 2012*(fédda 2012 tavlar enligt fullt reglemente)
Klass D Mix fédda 2013-2014(fortsattning)
Tavlingstider: Pass 1 16rdag 7dec Insim kl. 08.00 tavlingsstart kl. 09:00
Pass 2 l6rdag 8dec Insim kl. 14.30 tavlingsstart kl. 15.30
Pass 3 sondag 08dec Insim kl. 08.00 tavlingsstart kl. 09.00
Anmailan: Gors via Tempusanmalan senast mandag den 25/11 — 2024
Anmailningsavgift: 80kr/start. Startavgiften faktureras
Efteranmalan: Dubbel avgift och i man av plats

Begransningar: Vi begransar antal heat sa varje pass tar max ca 3 % tim

Startlista: via Swimify app, https://live.swimify.com/

Coach swimify: Vi rekommenderar att klubbarna registrerar sina tranare

i https://admin.swimify.com/ genom att lagga tranarna i respektive klubb profil (varje klubb har
minst en Swimify administrator, kontakta IC-Control annars). Alla tranare som finns med i profil
kommer att fa tillgang till Coach Swimify for att hantera eventuella strykningar. Tranare som inte
dnnu ar registrerat i profil kommer att behova sjalv begara tillgang till tavling genom Coach app.”

Priser: Medaljer till placering 1 - 3 klass A-C, Klass D erhaller erhaller 1 deltagarmedalj som hdamtas
av respektive klubb i tavlingsbyran

Ovrigt: Andringar kan ske fore tavlingsstart och publiceras i PM:et pa var webbsida och skickas ut till
deltagande klubbar

Upplysningar: kontakta Christer pa 070-227 29 54, E-post: christer@kappis.se
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Grenordning Akeshov invitational

Pass 1 lordag 07dec-Insim 08:00 start 09:00
Gren 1 400m Frisim Dam - Klass A,B,C
Gren 2 400m Frisim Herr - Klass A,B,C
Gren 3 100m Medley Dam - Klass A,B,C
Gren 4 100m Medley Herr- Klass A,B,C
Gren 5 50m Rygg Dam- Klass A,B,C
Gren 6 100m Rygg Mix - Klass D
Prisutdelning gren 1-6

Gren 7 100m fjaril Herr - Klass A,B,C
Gren 8 100brost Mix - Klass D

Gren 9 100m brost Herr- Klass A,B,C
Gren 10 50m frisim Dam- Klass A,B,C
Gren 11 50m frisim Herr- Klass A,B,C
Prisutdelning gren 7-11

Pass 2 lordag 07dec - Insim 14:30 start 15:30
Gren 12 800frisim Herr- Klass A,B,C
Gren 13 50fjaril Mix - Klass D

Gren 14 100brost Dam -Klass A,B,C
Gren 15 50m rygg Herr- Klass A,B,C
Gren 16 200m frisim Dam- Klass A,B,C
Gren 17 200m medley Herr- Klass A,B,C
Prisutdelning gren 12-17

Gren 18 100m rygg Dam- Klass A,B,C
Gren 19 50m brost Herr- Klass A,B,C
Gren 20 100medley Mix - Klass D

Gren 21 50m fjdril Dam- Klass A,B,C
Gren 22 100m frisim Herr- Klass A,B,C
Prisutdelning gren 18-22

Pass 3 sondag 8dec - Insim 08:00 start 09:00
Gren 23 800frisim Dam - Klass A,B,C
Gren 24 100m rygg Herr- Klass A,B,C
Gren 25 200medley Dam- Klass A,B,C
Gren 26 50 fjaril Herr- Klass A,B,C
Gren 27 100m fjaril Dam- Klass A,B,C,
Prisutdelning gren 23-27

Gren 28 200m medley Mix - Klass D
Gren 29 50m brost Dam- Klass A,B,C
Gren 30 200frisim Herr- Klass A,B,C
Gren 31 100frism Mix - Klass D

Gren 32 100m frisim Dam- Klass A,B,C
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Prisutdelning gren 28-32



